
    
1. Обхват шеи 2. Обхват груди 3. Обхват под грудью  4. Обхват талии 

 

 

 

 
 

5. Обхват бедер 
 

6. Ширина плеча 7. Длина рукава 8. Обхват проймы 

 

 

   
9. Обхват локтя 10. Обхват запястья 11. Длина талии спереди 12. Высота груди 

 

  

 

 

 

 

13. Расстояние между 
высокими точками 

груди 

14. Длина спины до 
талии 

15. Высота бедра 16. Длина промежности 

https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=9
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=23
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=39
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=57
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=71
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=86
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=111
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=129
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=140
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=160
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=167
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=167
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=167
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=176
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=176
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=185
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=195


 

 

 

 

 

 
17. Высота сидения 18. Обхват туловища 27. Рост 28. Обхват плеча 

 

Заполните таблицу. Пришлите скан, либо 20 пар цифр. 
 

1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 - 7 - 8 - 9 - 

10 - 11 - 12 - 13 - 14 - 15 - 16 - 17 - 18 - 

27 - 28 -        

 

https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=210
https://youtu.be/r5ya7YibToM?t=217

